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Caro Collega,
nel nostro lavoro affrontiamo ogni 
giorno quesiti clinici di non sempre 
facile risoluzione. Le possibili risposte 
sono molteplici e spesso controverse, 
soprattutto nell’esercizio delle pratiche 
quotidiane più comuni. Inoltre, con la 
diminuzione della possibilità di ricovero e 
l’ampliamento quindi dell’attività “office”, 
ci si trova sempre più spesso a dover 
risolvere rapidamente problemi molto 
complessi anche in ambito ambulatoriale.
Lo scopo di questa riunione è venire 
incontro alle esigenze dei nuovi specialisti, 
rispondendo a tutte le domande che 
ruotano intorno all’attività ambulatoriale in 
ginecologia, ostetricia e medicina 
della riproduzione, attraverso dibattiti 
approfonditi sugli argomenti più importanti.
I relatori saranno esperti della materia, con 
spiccate doti didattiche che renderanno 
accessibili a tutti le recenti evidenze 
scientifiche.
Ogni relazione verrà giudicata in tempo 
reale dai congressisti, in merito a 
chiarezza espositiva, qualità, completezza 

di contenuti e «take-home messages» 
utili alla pratica clinica ambulatoriale.
Siamo certi che questo approccio 
innovativo alla comunicazione e 
all’aggiornamento scientifico risulterà 
sicuramente più gradito e costruttivo.
Il nostro obiettivo è dare, senza annoiare, 
solo informazioni scientificamente validate 
e realmente utili nella pratica 
professionale, nel modo più esauriente e 
applicabile possibile, liberi da qualsiasi 
condizionamento. 
Per ottenere tutto questo sono previste 
anche sessioni interattive tra i partecipanti 
e i più accreditati opinion leaders del 
settore, con lo scopo di creare un 
ambiente amichevole, che favorisca 
davvero lo scambio di conoscenze ed 
esperienze tra colleghi.
Ti aspettiamo a questo appuntamento 
annuale in un magnifico contesto 
architettonico, come quello del 
Complesso Monumentale di Santo 
Spirito in Saxia, a Roma, che fornirà 
l’ambientazione ideale a questo evento, 
nel centro della città eterna.



	 Main Topics

•	 Linee guida in Ostetricia e Ginecologia
• 	Cochrane Reviews in Ostetricia e 
	 Ginecologia

• 	Alimentazione ed epigenetica
• 	Alimentazione in gravidanza
• 	Cistiti croniche
• 	Colposcopia e Vulvoscopia
• 	Conservazione del cordone ombelicale
• 	Consulenza preconcezionale
• 	Contraccezione
• 	Contraccezione e HRT in pazienti 
	 oncologiche
• 	Disfunzioni del pavimento pelvico
• 	Disturbi della sessualità
• 	Dolore pelvico cronico
• 	Ecografia vs endoscopia
• 	Ecografia: ginecologica, ostetrica, 3D
• 	Endocrinologia ginecologica
• 	Endometriosi: gestione e trattamento
• 	Endoscopia ginecologica
• 	Follow-up delle pazienti oncologiche

• 	Gestione della gravidanza fisiologica,
	 a rischio e patologica
• 	Gestione della gravidanza a termine
•  	Ginecologia oncologica
• 	HPV: diagnosi e trattamento
• 	HPV: vaccino bivalente vs tetravalente
• 	Infezioni del basso tratto genitale
• 	Malattia infiammatoria pelvica
• 	Medicina della riproduzione
• 	Menopausa
• 	Minaccia di parto pretermine
• 	Osteoporosi
• 	Poliabortività
• 	Prevenzione e gestione di cheloidi
• 	Rimodellamento dei genitali esterni
• 	Rimodellamento dei genitali interni
• 	Sanguinamenti uterini anomali
• 	Screening pregravidico
• 	Trattamenti cosmetici in ginecologia
• 	Trattamenti cosmetici in ostetricia
• 	Uso delle cellule staminali in ginecologia
• 	Utilizzo di laser e radiofrequenza
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	 di Santo Spirito in Saxia 

08.00	 Saluto dei Presidenti e apertura lavori

			   Endometriosi  
			   Chairmen: G. Benagiano, M. G. Salerno 

08.30	 Endometriosi: linee guida					     L. Muzii

08.45	 Diagnosi: ruolo dell’esame obiettivo e delle tecniche 
			   di imaging						      S. Guerriero

09.00	 Progestinici,estroprogestinici,analoghi del GnRh:
			   quale scegliere?						      F. Parazzini

09.15	 Chirurgia: quando e come?				    M. Busacca

09.30	 Endometriosi e infertilità. ART: subito o dopo chirurgia?	 M. G. Porpora

09.45	 Nuove prospettive terapeutiche				    F. Petraglia

10.00	 Pratica Clinica Ottimale • Sintesi
			   Discussants: P. Benedetti Panici, L. Muzii, M. Vignali

•	 Quali pazienti trattare?
•	 Progestinici come nuovo gold standard?
•	 Quali sono le indicazioni assolute alla chirurgia?
•	 Che cosa fare di fronte a un desiderio di gravidanza?
•	 Management delle recidive
•	 Quando iniziare la terapia medica? 
•	 Quanto deve durare?
•	 Utilizzo della pillola in modalità continua o discontinua?
•	 Quali sono le complicanze della terapia medica?

10.30	 Coffee break 

10.45	 Lettura Magistrale:
			   Anti Aging, stato dell’arte				    C. Flamigni 

1° ROMA FOCUS MEETING
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			   Contraccezione
			   Chairmen: C. Bastianelli, C. Benedetto

11.15	 Contraccezione ormonale: linee guida			   V. Bruni

11.30	 Nuove formulazioni, nuove indicazioni e nuove 
			   vie di somministrazione					     F. Fruzzetti

11.45	 Contraccezione d’emergenza				    A. Cagnacci

12.00	 Contraccezione intrauterina				    C. Bastianelli

12.15	 Contraccezione e cancro: rischi e benefici			   P. Sismondi

12.30	 Pratica Clinica Ottimale • Sintesi
		  Discussants: C. Bastianelli, C. Benedetto, F. M. Primiero

•	 Quale contraccettivo per quale paziente? 
•	 Screening  trombofilico e contraccezione ormonale
•	 Vantaggi e svantaggi delle vie di somministrazioni non orali
•	 Effetti non contraccettivi degli estroprogestinici
•	 Durata del trattamento e periodi di sospensione
•	 Metodi computerizzati e sistemi di monitoraggio dell’ovulazione
•	 Dispositivi intratubarici: la sterilizzazione tubarica in Italia
•	 Contraccezione durante l’allattamento

13.00	 Lunch Session: 
		  Dolore Pelvico Cronico
			   Chairmen: P. Benedetti Panici, M. Moscarini

•	 Cistiti croniche: nuovi orizzonti				    R. Damiano  
•	 Il Ginecologo						      F. Zullo

•	 Il dolore pelvico cronico nel postpartum			   F. Ghezzi			
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			   Endocrinologia ginecologica
			   Chairmen: E. Piccione, P. L. Venturini

14.00	 Irregolarità mestruali nelle adolescenti			   F. Petraglia

14.15	 Sindrome premestruale					     A. M. Paoletti

14.30	 Diagnosi e trattamento della PCOS: 
			   Metformina e d-chiroinositolo				    P. Bianchi

14.45	 Resistenza ovarica					     L. Gianaroli

15.00	 Pratica Clinica Ottimale • Sintesi
			   Discussants: F. Petraglia, V. Scotto di Palumbo, P. L. Venturini 

•	 Esiste un trattamento efficace della PCOS?
•	 La dieta ha un ruolo nella PCOS?
•	 Vi sono parametri che identificano le donne ad alto rischio di POF?
•	 Management della paziente a rischio di POF desiderosa di prole

		  Miscellanea
			   Chairmen: L. Cersosimo, M. Giovannini, N. Russo

15.15	 Sanguinamento uterino anomalo:
		  inquadramento clinico e linee guida			   A. Lanzone

15.30	 Assistenza nelle violenze sessuali				    S. Arbel Alon

15.45	 Pazienti extracomunitarie:
		  epidemiologia e problemi emergenti			   A. Morrone

16.00	 Diagnosi e trattamento delle amenorree secondarie		  E. Piccione

16.15	 Sintesi							       N. Russo

16.20	 Coffee break 
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			   Medicina della riproduzione
			   Chairmen: G. Benagiano, M. Montanino Oliva 

16.30	 Lettura Magistrale:
			   Infertilità, un fenomeno in continua evoluzione	 P. G. Crosignani

17.00	 Inquadramento di I livello della coppia infertile:
				   come orientarsi e orientare				    C. Aragona

17.15	 Normative italiane ed europee				    G. Scaravelli

17.30	 Il fattore maschile						     V. Gentile

17.45	 Indicazioni e controindicazioni alla PMA			   D. Caserta

18.00	 Azoospermia e possibilità di concepimento			  G. Franco

18.15	 Pratica Clinica Ottimale • Sintesi
			   Discussants: M. Ermini, R. Marci, L. Muzii

•	 A chi consigliare la PMA?
•	 Quando inviare ad un centro di III livello?
•	 Riserva ovarica: qual è il miglior metodo per determinare l’età biologica?
•	 Diagnosi genetica preimpianto: pro e contro
•	 Si può valutare la recettività endometriale?
•	 Ha ancora un ruolo la chirurgia della sterilità?

18.45	 Conclusione dei lavori

19.00	 Cocktail di benvenuto

18.00-19.00	 Corso teorico-pratico: Impianto sottocutaneo a scopo contraccettivo
			T   rainer: C. Bastianelli, P. Ciolli, M. Farris, F. M. Primiero	

18.00-19.00	 Workshop teorico-pratico: trattamento laser, radiofrequenza, 	
	 PRP in ginecologia e cosmetologia

			   Trainer: P. Benedetti Panici, V. Di Donato, P. F. Di Roberto, 
			   V. Scotto di Palumbo

09.00-19.00	 Prove pratiche con l’Haptic, il simulatore in 3D per l’inserimento 		
	 del sistema contraccettivo ormonale intrauterino		
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08.00	 Poster Session e Comunicazioni selezionate 

			   HPV: vaccinazione, diagnosi, trattamento
			   Chairmen: A. Perino, D. Pietrangeli 

08.30	 Epidemiologia dell’HPV e vaccinazione: stato attuale		 G. Gabutti

08.45	 Prospettive e nuove indicazioni: età, maschi e recidive	 S. Pecorelli

09.00	 Screening HPV: linee guida, citologia e HPV test		  M. Zappa

09.15	 Trattamento L-SIL e H-SIL e lesioni vulvari			   M. Sideri

09.45	 Trattamento laser						     P. Stentella

10.00	 Pratica Clinica Ottimale • Sintesi
			   Discussants: P. Benedetti Panici, A. Perino, M. Sideri

•	 Come integrare vaccinazione e screening?
•	 Quali donne vaccinare e fino a che età?
•	 È utile vaccinare pazienti asintomatiche HPV positive?
•	 È utile vaccinare pazienti positive a un unico ceppo di HPV?
•	 È utile vaccinare donne già trattate per lesioni preneoplastiche da HPV?
•	 La vaccinazione maschile ha una reale utilità?

10.30	 Lettura Magistrale:
			   Il concetto di farmaco nella medicina moderna	 S. Pecorelli

11.00	 Coffee break
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	 Complesso Monumentale
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		  Infezioni dell’apparato genitale 
			   Chairmen: E. Calzolari, G. Spaziante 

10.15	 Linee guida e trattamento delle flogosi del basso tratto	 S. Guaschino 
11.30	 Micosi croniche e recidivanti				    F. De Seta

11.45	 PID: trattamento medico vs chirurgico			   M. G. Salerno

12.00	 Il punto di vista del dermatologo e Distrofie vulvari		  M. Carlesimo

12.15	 Pratica Clinica Ottimale • Sintesi
			   Discussants: S. Guaschino, N. Manci 

•	 Terapia antibiotica della PID: domiciliare o ricovero?
•	 PID: terapia medica, drenaggio ecoguidato o laparoscopia?
•	 Moderni schemi di gestione delle infezioni croniche
•	 Quale approccio clinico e strumentale nelle cistiti?

		  Endoscopia
			   Chairmen: C. Antelli, G. Nicolanti

12.45	 Isteroscopia diagnostica ed ecografia: un confronto valido?	 M. Monti

13.00	 Isteroscopia operativa “office”: indicazioni e limiti		  A. Di Spiezio Sardo

13.15	 Pratica Clinica Ottimale • Sintesi
			   Discussants: T. Boni, M. G. Porpora

•	 Quali complicanze e rischi bisogna saper affrontare?
•	 Ambulatorio o ricovero day surgery: stessi risultati?   
•	 Ambulatorio e compliance delle pazienti: come selezionarle? 

13.45	 Lunch Session:
		  La dieta Zona e Omega 3
			   Chairman: V. Scotto di Palumbo

•	 L’importanza di un’alimentazione equilibrata e integrazione 
	 di Omega 3 per la donna in Gravidanza			   R. Pina

•	 Antiossidanti e Nutrogenomica				    G. Scapagnini 
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		  Ecografia
			   Chairmen: M. Liberati, V. Scotto di Palumbo

14.45	 Patologia annessiale: ecografia 2D e 3D, score predittivi e 
		  mezzi di contrasto						      E. Ferrazzi 
15.00	 Patologia uterina: ecografia 2D, 3D, sonoisterografia?	 C. Exacoustos

15.15	 Ecografia in gravidanza: Linee Guida			   R. La Torre

15.30	 Ecografia nelle disfunzioni del pavimento pelvico		  G. Perniola

15.45	 Ecografia senologica					     M. G. Piccioni

16.00	 Imaging con RNM:indicazioni nella gravidanza patologica	 R. Brunelli

16.15	 Pratica Clinica Ottimale • Sintesi
			   Discussants: F. Ghezzi, R. La Torre, F. Torcia

•	 Quando utilizzare il 3D nella valutazione delle masse annessiali
•	 Quali sono le indicazioni per indirizzare una paziente a eseguire 

	 l’ecografia perineale
•	 È sufficiente l’ecografia nella diagnosi dell’endometriosi rettale o 

		 è necessario il clisma opaco?
•	 È sufficiente l’ecografia nella diagnosi di occlusione tubarica?
•	 Ecografia in gravidanza: siamo allineati con l’Europa?

16.45	 Coffee break
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		  Menopausa
			   Chairmen: A. R. Genazzani, P. Palazzetti

17.00	 Scelta del farmaco e timing ottimale per la terapia sostitutiva	 R. Nappi

17.15	 HRT: pro e contro					     M. Gambacciani

17.30	 Uso degli androgeni in menopausa			   A. R. Genazzani

17.45	 Terapie non ormonali					     G. Perrone

18.00	 Pratica Clinica Ottimale • Sintesi
			   Discussants: R. Nappi, I. Palaia

•	 HRT nelle donne isterectomizzate
•	 Pazienti candidate alla terapia ormonale
•	 Rischio cardiovascolare della terapia sostitutiva dal WHI ad oggi
•	 Risedronato, Raloxifene e Alendronato a confronto
•	 Integratori alimentari in menopausa: razionale della supplementazione di Ca e Vit. D
•	 Fitoestrogeni: cura o prevenzione? Effetti a lungo termine

 
18.30	 Conclusione dei lavori

18.00-19.00	 Corso teorico-pratico: Impianto sottocutaneo a scopo contraccettivo
				   Trainer: C. Bastianelli, P. Ciolli, M. Farris, F. M. Primiero		
	
18.00-19.00	 Workshop teorico-pratico: trattamento laser, radiofrequenza, 	

		 PRP in ginecologia e cosmetologia
				   Trainer: P. Benedetti Panici, V. Di Donato, P. F. Di Roberto, 
				   V. Scotto di Palumbo		
 
09.00-19.00	 Prove pratiche con l’Haptic, il simulatore in 3D per 
				   l’inserimento del sistema contraccettivo ormonale intrauterino
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08.00	 Poster Session e Comunicazioni selezionate 
08.30	 Lettura Magistrale:
			   Consulenza pre-concezionale				   P. Mastrioacovo

		 Gestione della gravidanza
			   Chairmen: M. M. Anceschi, S. Schettini

08.50	 Linee guida per la gravidanza fisiologica e 
		  valutazione clinica iniziale				    P. Greco

09.05	 Minaccia di aborto e poliabortività				    H. Valensise

09.20	 Minaccia di parto pretermine: linee guida			   M. Franchi

09.35	 Diabete e ipertensione gestazionale			   A. Caruso

09.50	 Malattie infettive in gravidanza				    M. M. Anceschi

10.05	 Gestione gravidanza a termine				    F. Maneschi

10.20	 Dismetabolismo in ostetricia e gravidanza: ruolo della carnitina	 P. Benedetti Panici

10.35	 Pratica Clinica Ottimale • Sintesi
			   Discussants: M. M. Anceschi, G. C. Di Renzo, P. Greco

•	 Screening delle trombofilie: quando 
•	 Ipoglicemizzanti orali in gravidanza
•	 Quando riferire la gestante a un centro di patologia ostetrica?
•	 Quali farmaci nell’ipertensione
•	 Con che frequenza monitorare le gravidanze a rischio?
•	 Antiossidanti e acidi grassi Omega 3, magnesio e inositolo 
•	 Qual è la migliore strategia nella minaccia d’aborto?

11.05	 Coffee break 
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		  Indagine strumentale in gravidanza
			   Chairmen: R. Corosu, R. Di Iorio

11.20	 Diagnostica prenatale non invasiva: screening primo trimestre	 G. C. Di Renzo

11.35	 Diagnostica prenatale invasiva: villocentesi e amniocentesi	 N. Rizzo

11.50	 CTG e/o computerized CTG antepartum: sempre?		  A. Di Lieto

12.05	 Conservazione del sangue del cordone ombelicale. 
		  Nuove prospettive					     G. Girelli

12.20	 Pratica Clinica Ottimale • Sintesi
			   Discussants: R. Di Iorio, A. Giancotti, R. La Torre

•	 Fino a quale età è opportuno proporre il bitest 
•	 L’amniocentesi è ancora il gold standard? 
•	 La villocentesi transcervicale è più sicura?
•	 RMN: ci sono reali vantaggi nello studio della morfologia fetale?
•	 CTG: espediente medico-legale o reale beneficio?

12.50	 Lettura Magistrale:
		  Alimentazione ed Epigenetica				   S. Friso

13.10	 Lunch 
		



		  Oncologia ginecologica
			   Chairmen: G. Carta, M. L. Framarino dei Malatesta

14.00	 Screening in oncologia ginecologica			   A. Gadducci

14.15	 Contraccezione e HRT nelle pazienti oncologiche		  L. Mariani

14.30	 Terapia del dolore e gestione dell’emesi in oncologia	 M. Luzzi

14.45	 Anemia e neutropenia durante chemioterapia		  S. Tomao

15.00	 Follow-up delle pazienti oncologiche			   R. Angioli

15.15	 Pratica Clinica Ottimale • Sintesi
			   Discussants: G. Baiocchi, P. Benedetti Panici

•	 Controlli ginecologici: con che frequenza e quali esami sono da consigliare?
•	 Terapia ormonale: può essere prescritta con serenità clinica e 

	 medico-legale in pazienti con pregressa neoplasia?
•	 Gestione di complicanze lievi in donne sottoposte a 

 	 chemio-radioterapia. Cosa spetta al ginecologo curante?
•	 Cosa controllare nelle donne che hanno terminato il loro 

	 percorso di malattia oncologica?
•	 Come prevenire il danno gonadico da chemioterapia?

15.45	 Coffee break

		  Cosmetoginecologia: la nuova frontiera
			   Chairmen: P. F. Di Roberto, R. Tripodi

16.00	 Rimodellamento dei genitali esterni	 e medicina 
		  rigenerativa ambulatoriale					     F. Bellati

16.15	 Cosmesi in gravidanza					     G. Fatigante

16.30	 Prevenzione e gestione dei cheloidi			   N. Scuderi

16.45	 Uso delle cellule staminali					    C. Marchese
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 		  Uroginecologia
			   Chairmen: M. Bologna, P. Saccucci

17.00	 Valutazione anamnestica e clinica nelle pazienti con 	
		  patologie uroginecologiche 				    D. Riva  
17.15	 Esami strumentali					     A. Iuliano 
17.30	 Neuromodulazione e farmacoterapia nel trattamento 
		  dell’incontinenza urinaria		   			   M. A. Zullo

17.45	 Attualità in tema di riabilitazione perineale			   P. Di Benedetto

18.00	 Pratica Clinica Ottimale • Sintesi
			   Discussants: P. Di Benedetto, M. A. Zullo

•	 Una ottimale valutazione anamnestica e clinica può dare un buon risultato 		
		 terapeutico?

•	 Quando è utile e quando è indispensabile l’UDM? 
•	 La vescica iperattiva rappresenta ancora una problematica invalicabile per il  		

		 ginecologo?
•	 La riabilitazione del pavimento pelvico rappresenta ancora il primo gradino 		

		 della terapia dell’incontinenza?

18.30	 Lettura Magistrale:
		  Problematiche medico-legali e ambulatoriali	 	 G. B. Serra

19.00 	Questionari di verifica ECM e Conclusione dei lavori

09.00-19.00	 Prove pratiche con l’Haptic, il simulatore in 3D per 
		  l’inserimento del sistema contraccettivo ormonale intrauterino
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