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Caro collega,
è con molto piacere che ti  invitiamo a partecipare  al  5° Roma Focus Meeting. 
Il nostro incontro, ormai divenuto una importante consuetudine, vuole affrontare 
alcuni temi di particolare attualità ed utilità nella nostra pratica ambulatoriale 
sempre più complessa.
Gli interventi, come al solito presentati dai migliori esperti del campo, spazieranno 
dalla prevenzione in ostetricia e in ginecologia, alle più interessanti novità in campo 
diagnostico e terapeutico. La durata delle presentazioni sarà di 15 minuti ai quali 
seguiranno 5 minuti per la discussione.
Abbiamo previsto alcuni dibattiti sui temi più controversi, sicuri di rendere più vivaci 
le sezioni.
Sono previsti due corsi post-congressuali di ecografia e di isteroscopia, che hanno 
riscosso grande successo nelle edizioni passate.
Come al solito i nostri punti di riferimento nello svolgimento dei lavori saranno la 
medicina dell’evidenza, le linee guida internazionali e nazionali, la best practice, 
convinti dell’importanza dell’aggiornamento per offrire alle nostre pazienti il meglio 
della professione.
Non c’è bisogno di sottolineare come Roma, con le sue bellezze incomparabili a due 
passi dalla prestigiosa sede congressuale, sia solo un motivo in più per incontrarci.

Pierluigi Benedetti Panici                              Vincenzo Scotto di Palumbo
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	 Main Topics
• Adenomiosi

• Alimentazione in gravidanza

• Allattamento al seno: 

	 vantaggi e svantaggi

• Amenorrea

• Atrofia vaginale

• AUB (Palm-Coein)

• Cisti ovariche

• Cochrane Reviews in ostetricia e

	 ginecologia

• Contraccezione

• Diagnosi prenatale

• Ecografia: ginecologica, ostetrica, 3D

• Emicrania

• Endometriosi

• Gravidanza oltre i 40 anni

• HPV

• Infezioni in ginecologia

• Impotenza ed eiaculazione precoce

•	Isteroscopia “office” diagnostica e 		

	 operativa

• IUGR e pre-eclampsia

• IVF in età avanzata

• Linee guida in ostetricia e ginecologia

• Menopausa

• Osteoporosi

• Rischio cardiovascolare in gravidanza

• SERM e TSEC

• Sessualità in menopausa

• Transizione alla menopausa

• Updates nel trattamento dei fibromi

• Updates nel trattamento medico e 

	 chirurgico dei tumori ginecologici

• Updates in HRT

• Updates nel dolore ginecologico

• Utilizzo di laser e radiofrequenza

• Vitamina D

• Wellness e fitness in gravidanza

Fertilità
Gravidanza
Menopausa

Prevenzione 
Sessualità
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Giovedì 11 febbraio 
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08.00	 Registrazione

08.30	 Apertura dei lavori   P. Benedetti Panici, N. Colacurci, V. Scotto di Palumbo

			   Ostetricia
				   Moderatori: P. Benedetti Panici, V. Scotto di Palumbo		  : 

08.50 	 Gravidanza fisiologica: consigli utili   M. Franchi
09.10 	 Supplementazione in gravidanza: farmacologica vs dieta   S. Donati vs M. Cardellicchio
09.40 	 Ecografia ostetrica: stato dell’arte e prospettive   G. Rizzo
10.00 	 Diagnosi prenatale: tecniche invasive vs non invasive   N. Rizzo vs G. C. Di Renzo
10.30 	 Sessualità in puerperio   R. Bernorio
10.50 	 Allattamento breve o prolungato: vantaggi e svantaggi   E. Verduci 

11.10	 Lettura Magistrale
 				   Nuova strategia nella terapia dell’osteoporosi postmenopausale   I. Palacios 

				   Moderatori: R. Brunelli, G. Perrone				    Moderato
11.40 	 Gestione delle patologie metaboliche in gravidanza   A. Caruso
12.00 	 IUGR e pre-eclampsia: diagnosi   E. Ferrazzi
12.20 	 IUGR e pre-eclampsia: terapia   E. Cosmi
12.40 	 La gravidanza a 40 anni: management   P. Vergani

13.00	 Lettura Magistrale
				   Patologie nelle migranti   F. Parazzini

13.30	 Casi clinici   G.B. Massi

13.45  	 Lunch
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14.30	 Lettura Magistrale
				   Challenges in the management of women with pre-invasive and 		

	 invasive cervical cancer   M. Kyrgiou

			GINE   COLOGIA
				   Moderatori: P. Greco, F. Maneschi			   : 

15.00 	 Nuovi sviluppi nella vaccinazione HPV   A. Perino 
15.20 	 Best practice ambulatoriale in L-SIL e H-SIL   S. Costa
15.40 	 VIN I-II-III: terapia medica vs chirurgica   S. Basile
16.00 	 Patologia endometriale: terapia medica vs chirurgica   F. Leone

16.20	 Lettura Magistrale
				   Relazione di coppia e sessualità: stato dell’arte, cambiamenti e 		

	 prospettive   G. Benagiano

				   Moderatori: P. Saccucci, R. Tripodi
16.50 	 Adenomiosi: terapia medica e chirurgica   F. Petraglia
17.10 	 Fibromi uterini: terapia medica vs chirurgica   E. Zupi vs M. Busacca
17.40 	 Cisti endometriosiche: terapia medica vs chirurgica   P. Vercellini vs L. Muzii
18.10 	 Dolore pelvico: terapia medica vs chirurgica   A. Graziottin vs F. Ghezzi
18.30 	 Infezioni vulvo-vaginali: linee guida e pratica clinica   F. De Seta

18.50 	 Chiusura dei lavori e commenti

19.30 	 Visita Museo Nazionale Romano Palazzo Altemps
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Venerdì 12 febbraio

				   ENDOCRINOLOGIA
				   Moderatori: D. Caserta, C. Nappi

09.00 	 Gestione della sindrome metabolica   A. Cagnacci
09.20 	 Un nuovo estrogeno: estetrolo (E4)  A. R. Genazzani
09.40 	 Approccio ambulatoriale alla paziente adolescente   V. Bruni

10.00 	 Lettura Magistrale 
				   IVF, update   Z. Ben-Rafael

				   Moderatori: P. Benedetti Panici, V. Scotto di Palumbo
10.30 	 Il ginecologo e l’emicrania   R. E. Nappi
11.00 	 Contraccezione: overview   F. Fruzzetti
11.20 	 Contraccezione per via vaginale: update   S. Dessole
11.40 	 Contraccezione: casi particolari   C. Bastianelli
12.00 	 Aggiornamenti in ecografia ginecologica   A. C. Testa

12.20	 Lettura Magistrale 
				   Disturbi del comportamento alimentare   V. Bruni

				   Moderatori: G. Carta, C. Bastianelli
12.50 	 Malattia infiammatoria pelvica: terapia medica e chirurgica   M. G. Porpora
13.10 	 Cistiti ricorrenti interstiziali   F. Plotti

13.30	 Lettura Magistrale 
				   Evoluzione della ginecologia oncologica negli ultimi vent’anni   J. Sehouli

14.00  	 Lunch
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14.30	 Lettura Magistrale
				   Comunicare le cattive notizie   M. Biondi

				   MENOPAUSA
				   Moderatori: P. Benedetti Panici, G. Perrone

15.00	 Transizione alla menopausa: patofisiologia e management   M. Gambacciani
15.20	 Prevenzione e percezione del rischio cardiovascolare 
				   nelle donne in menopausa   S. Maffei
15.40	 Terapia ormonale sostitutiva e casi difficili   C. Benedetto
16.00	 Atrofia vulvo-vaginale   R. E. Nappi
16.20	 Sessualità in menopausa   A. Graziottin   

16.40	 Lettura Magistrale
 				   T-SEC: il farmaco ideale?   A. R. Genazzani

17.10 	 Lettura Magistrale 
				   Impotenza ed eiaculazione precoce   V. Gentile

				GINE   COLOGIA ONCOLOGICA
				   Moderatori: F. Cognetti, S. Greggi, M. G. Salerno			   Moderatori:

17.40	 Update nel trattamento medico del tumore dell’ovaio   N. Colombo
18.00 	 Update nel trattamento medico dei tumori della cervice e dell’endometrio   I. Palaia
18.20 	 Update nel trattamento chirurgico delle neoplasie ginecologiche   R. Angioli
18.40 	 Prevenzione delle neoplasie ginecologiche   C. Marchetti
19.00 	 Discussione e chiusura dei lavori   

19.10  	 Questionario di verifica ECM 

7

O
PE

N
 B

R
EA

K

Linee guida
Controversie
Cochrane reviews
Evidence based medicine

Fertilità
Gravidanza
Menopausa

Prevenzione 
Sessualità

www.romafocusmeeting.it



     

Roma, 11 e 12 febbraio 2016
best practice ambulatoriale
ginecologia, ostetricia e medicina della riproduzione
8

Sabato 13 febbraio
Dipartimento di Ginecologia e Ostetricia, Policlinico Umberto I°

CORSI POST-CONGRESSUALI

				   Corso di Ecografia: valutazione della fisiologia, 	
	 patologia benigna e tumori femminili

08.30 	 Registrazione dei partecipanti
				   Moderatori: L. Framarino, D. Pietrangeli
09.00 	 Anatomia pelvica ultrasonografica   C. Exacoustos
09.30 	 Ecografia ginecologica: requisiti minimi  M. G. Piccioni  
10.00 	 Endometriosi pelvica   C. Exacoustos   
10.30 	 Fibromi Uterini   G. Perniola 
11.00 	 Malattia infiammatoria pelvica   F. Leone 
11.30 	 Break

				   Moderatori: G. Cascialli, R. D’Amelio, M. L. Meggiorini
12.00 	 Tumore della cervice   G. Perniola
12.30 	 Tumore dell’endometrio   F. Leone
13.00 	 Ecografia senologica: valutazione delle lesioni tumorali   C. De Felice
13.30 	 Masse ovariche   A. C. Testa
14.00 	 Lunch

				   Moderatori: R. Di Iorio, F. Rech
14.30 	 Ecografia ostetrica del I° trimestre   R. La Torre
14.45 	 Ecografia ostetrica del II° trimestre   R. La Torre
15.00 	 Ecografia ostetrica del III° trimestre   A. Giancotti
15.15 	 Velocimetria Doppler in gravidanza   A. Giancotti  
15.45 	 Patologia pelvica in gravidanza: il ruolo dell’ecografia   A. C. Testa 
16.15 	 Diagnosi ultrasonografica delle complicanze chirurgiche   A. C. Testa
16.30 	 Valutazione della placenta. Diagnostica per immagini e gestione clinica   R. Brunelli

17.00 	 Conclusione dei lavori e questionario di verifica ECM
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ISTEROSCOPIA “OFFICE”
08.30 	 Registrazione dei partecipanti
				   Moderatori: T. Boni, F. Pecorini, M. A. Zullo
09.00 	 Sanguinamenti uterini anomali della transizione menopausale 	 T. Simoncini
09.30 	 Indicazioni e limiti dell’isteroscopia  A. Di Spiezio Sardo
10.00 	 Complicanze: diagnosi e trattamento   T. Boni
10.30 	 Setto uterino: diagnosi e trattamento   R. Pulcinella
11.00 	 Nuove indicazioni: istmocele e MAV   M. Monti   
11.30 	 Break 
12.00 	 Hands-on   T. Boni, M. Calcagno, M. Monti, L. Muzii, R. Pulcinella

13.30	 Conclusione dei lavori e questionario di verifica ECM

	  SEDE DEI CoRSI
	  Policlinico Umberto I°
	  Dipartimento di Ginecologia e Ostetricia
	  Via Lancisi 2, Roma

CORSO DI ECOGRAFIA
Aula Magna
primo piano Clinica Ostetrica

CORSO DI ISTEROSCOPIA OFFICE
Aula Multimediale
piano terra Clinica Ostetrica
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Relatori e moderatori 
R. 	Angioli, Roma
S. 	Basile, Pisa
C. 	Bastianelli, Roma
G. Benagiano, Roma
Z. 	Ben-Rafael, Israel
P. 	Benedetti Panici, Roma
C. 	Benedetto, Torino
R. 	Bernorio, Milano
M. Biondi, Roma
T. 	Boni, Roma
R. 	Brunelli, Roma
V. 	Bruni, Firenze
M. Busacca, Milano
A. Cagnacci, Modena
M.	Calcagno, Roma
M. Cardellicchio, Milano 
G. Carta, L’Aquila
A. Caruso, Roma
G. Cascialli, Roma 
D. Caserta, Roma
F. 	Cognetti, Roma
N. Colacurci, Napoli
N. Colombo, Milano
E. 	Cosmi, Padova
S. 	Costa, Bologna
R. 	D’Amelio, Roma
C. 	De Felice, Roma
F. 	De Seta, Trieste
S. 	Dessole, Sassari

R. 	Di Iorio, Roma
G. C. Di Renzo, Perugia
A. Di Spiezio Sardo, Napoli
S. 	Donati, Roma
C. 	Exacoustos, Roma
E. 	Ferrazzi, Milano
L. 	Framarino, Roma
M.	Franchi, Verona
F. 	Fruzzetti, Pisa
M.	Gambacciani, Pisa
A. R. Genazzani, Pisa
V. 	Gentile, Roma
F. 	Ghezzi, Varese
A. Giancotti, Roma
A. Graziottin, Milano
P. 	Greco, Ferrara
S. 	Greggi, Napoli
M.	Kyrgiou, London
R. 	La Torre, Roma
F. 	Leone, Milano
S. 	Maffei, Pisa
F. 	Maneschi, Roma
C.	Marchetti, Roma
G. B. Massi, Firenze
M. L. Meggiorini, Roma
M.	Monti, Roma
L. 	Muzii, Roma
C. 	Nappi, Napoli
R. 	E. Nappi, Pavia
S. 		Palacios, Madrid
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I. 		Palaia, Roma
F. 		Parazzini, Milano
F. 		Pecorini, Roma
A. Perino, Palermo
G. Perniola, Roma
G. Perrone, Roma
F. 		Petraglia, Siena
M. G. Piccioni, Roma
D. Pietrangeli, Roma
F. 		Plotti, Roma
M. G. Porpora, Roma
R. 	Pulcinella, Arezzo
F. 	Rech, Roma
G. Rizzo, Roma
N. Rizzo, Bologna
P. 		Saccucci, Roma
M. G. Salerno, Pisa
V. 	Scotto di Palumbo, Roma
J. 		Sehouli, Berlin
T. 		Simoncini, Pisa
A. C. Testa, Roma
R. 	Tripodi, Roma
P. 		Vercellini, Milano
E. 	Verduci, Milano
P. 		Vergani, Milano
M. A. Zullo, Roma
E.	Zupi, Roma

Segreteria scientifica
V.	Di Donato
P.	 F. Di Roberto
C.	Donfrancesco
L.	Imperiale
C.	Marchetti
I.		 Palaia
G.		Perniola
R.		Tripodi
M.	A. Zullo

PresidenTI ONORARI
G. Benagiano
V. 	Gentile
M.	Moscarini

PresidenTI
R. Angioli
P. Benedetti Panici
D. Caserta
G. C. Di Renzo
V. Scotto di Palumbo

COORDINAMENTO SCIENTIFICO
C. Bastianelli
L. Muzii

DIREZIONE SCIENTIFICA
P. Benedetti Panici
V. Scotto di Palumbo
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	 Accreditamento ECM
Sono previsti crediti ECM sia per la partecipazione al Congresso che ai Corsi post-congressuali.
Per l’assegnazione dei crediti è necessario totalizzare il 100% della presenza ai lavori unitamente alla 
compilazione del questionario di verifica ECM.
Congresso 	 rif. ECM 146109	 crediti 9,5
Corso di Ecografia 	 rif. ECM 146121	 crediti 6,0
Corso di Isteroscopia 	 rif. ECM 146123	 crediti 4,4	

 		E  -Poster e E-video
Durante il Congresso sarà attiva presso la Sala Colonne, una postazione multimediale per la 
consultazione dei Poster e dei Video presentati. I lavori presentati dovranno essere elaborati in 
formato 16/9, estensione  ppt o pdf, ed inviati via email alla Segreteria Organizzativa, specificando i 
dati ed i recapiti dell’autore, entro il 31 dicembre 2015.

 		  ISCRIZIONE CONGRESSO

 		IS  CRIZIONE Corsi Post-congressuali
Ecografia Ginecologica			   € 150,00 iva incl.
Isteroscopia “Office”			    	 € 150,00 iva incl.

Quote di iscrizione entro il 31 dicembre 2015
Medico chirurgo		   	  € 500,00 iva incl.
Ostetrica/o		   	  € 120,00 iva incl.
Infermiere		   	  € 120,00 iva incl.
Specializzando/Dottorando		   € 120,00 iva incl.

Quote di iscrizione dal 1° gennaio 2016
Medico chirurgo		   	  € 600,00 iva incl.
Ostetrica/o		   	  € 180,00 iva incl.
Infermiere		   	  € 180,00 iva incl.
Specializzando/dottorando	 € 180,00 iva incl.

	  SEDE DEL CongressO
	  Angelicum  Centro Congressi
	  Pontificia Università San Tommaso d’Aquino
	  Largo Angelicum 1, Roma
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MUSEO NAZIONALE ROMANO
PALAZZO ALTEMPS
Piazza S. Apollinare 44, Roma

 		VISI  TA PALAZZO Altemps
È prevista una visita guidata al Museo Nazionale Romano “Palazzo Altemps”, situato in Piazza di 
Sant’Apollinare 44, alle ore 19.30 del giovedì 11 febbraio 2016.

Essendo riservata agli iscritti al congresso, è necessaria la conferma della partecipazione presso la 
segreteria organizzativa in sede congressuale.
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 		  Planimetria

Legenda
1. Segreteria
2. E-POSTER
3. Buffet

5° ROMA FOCUS MEETING

Stand
1.	P ierre Fabre
2.	G edeon Richter
3.	B iomec
4.	B ionike
5.	 Toshiba
6.	 DIGI MEDICA
7.	R oche
8. 	 Johnson
9.	I stituto Ganassini
10.	Epitech
11.	Bayer

12.	Storz
13.	NTS
14.	Geneticlab
15. S&R
16. Nestlè
17. 	Esaote
18. Shionogi
19.	Dermasilk
20.	Pharmextracta
21.	Named
22.	Depofarma
23.	Pfizer
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 		P  latinum sponsor

 		G  old sponsor

 		S  ilver sponsor
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Sede del Congresso
Angelicum Centro Congressi
Pontificia Università San Tommaso d’Aquino
Largo Angelicum 1, Roma

Segreteria Organizzativa
                         - via Ferdinando Liuzzi 23, 00135 Roma
tel e fax +39 06 36382006 - info@ellesseeventi.it - www.ellesseeventi.it
romafocusmeeting@ellesseeventi.it

Informazioni
Dipartimento di Ginecologia ed Ostetricia, Sapienza Università di Roma
info@romafocusmeeting.it - tel. +39 06 4940550

Web
     Ginecologia Ed Ostetricia
     @InfoGinecologia
www.romafocusmeeting.it

www.romafocusmeeting.it
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